MOIF TRANINGSPLANERING HT 2025

(Utskriftsdatum 2025-10-10)

Idrotter: Lépning Skidor oL Cykel ISimning " Paddiing Allmint/Arrangemang
Alla aktiviteter sker vid klubbstugan om inget annat anges!
2025 Vecka Information Mandag Tisdag Fika/Stéd Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag
Klubbtréning OL ungdom/vuxna OL barn
MéIndal Outdoor
Aug 31 Se Eventor fér tid
FOL
32 Se Eventor for tid
MéIndal Outdoor
33 Se Eventor for tid
Lépning FKH Paddling
34 18.15-19.15 Daniel traning Fika/Stad Se Eventor for tid ca 18.00 Gothenburg Triathlon
MTB LinjeOL pa brunbild Stjarn-orientering Uven Paddling
35 25-31 aug 18.15-19.15 18.15 - Krokens vag/Harskerddsvagen 18.15-19.45 Stad Se Eventor for tid ca 18.00 0O-meeting O-meeting 0O-meeting
Rullskidor Ungdom | Backintervaller Vi gastar FK Herkules Sma slingor FOL Paddling
Sept 36 1-7 sept 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 18.15-19.45 Stad Se Eventor for tid ca 18.00 Orientering DM Skiduppstart Ulricehamn | Orientering DM
Rullskidor Ungdom | MTB Brunbild och korridor Kladnype-bana Uven Paddling
37 8- 14 sept 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 - Angardsbergen, Axgatan 18.15-19.45 Stad Se Eventor for tid ca 18.00 Klubbfest?
Rullskidor Ungdom | Lépning Vi gastar Frélunda, OL-intervaller Keps-orientering FKH Paddling
38 15- 21 sept 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 - Ruddalen 18.15-19.45 Stad Se Eventor for tid ca 18.00
Rullskidor Ungdom | MTB Svar-OL med inslag av skra-OL OL-Skytte MélIndal Outdoor Paddling
39 22 - 28 sept 18:00-19:00 18.15-19.15 TID? - Ojersjén 18.15-19.45 Stad Se Eventor for tid ca 18.00
Rullskidor Ungdom | Lépning Vi géstar FK Herkules Rita egen karta,del 1 Spinning FOL
Okt 40 29 sept - 5 okt 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 18.15-19.45 Stad 19:00-20:30 BRICK | Se Eventor for tid Stugfixardag/Fika
Rullskidor Ungdom | Backintervaller Masstart Rita egen karta,del 2 Spinning
41 6 - 12 okt 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 - Angardsbergen, uppe vid masten 18.15-19.45 Stad 19:00-20:30 BRICK
Rullskidor Ungdom | L6épning Skymnings-OL, ev teknik-moment Natt-rédven Spinning
42 13- 19 okt 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 - Horsikans badplats 18.15-19.45 Stad 19:00-20:30 BRICK
Vintertid Rullskidor Ungdom | Backintervaller Vi gastar FK Herkules Hostavslut Spinning
43 20 - 26 okt 18:00-19:00 18.15-19.15 18.15 18.15-19.45 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK
Hostlov Rullskidor Ungdom | L6pning Spinning
Nov 44 27 okt - 2 nov 18:00-19:00 18.15-19.15 Stad 19:00-20:30 BRICK
Rullskidor Ungdom | Backintervaller Barntraning Spinning
45 3-9nov 19:00-20:00 18.15-19.15 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK
Rullskidor Ungdom | Terrang KM Barntraning Spinning
46 10 - 16 nov 19:00-20:00 18.15-19.15 Stad 19:00-20:30 BRICK | Arr Ungdomsnatt
Rullskidor Ungdom | ReflexIépning Barntraning Spinning
47 17 - 23 nov 19:00-20:00 18.15-19.15 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK
Rullskidor Ungdom | Backintervaller Barntréninng Spinning
48 24 - 30 nov 19:00-20:00 18.15-19.15 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK Adventsmys
Rullskidor Ungdom | L6pning Barntraning Spinning
Dec 49 1-7dec 19:00-20:00 18.15-19.15 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK | Skidlager Skidlager Skidlager Skidlager
Rullskidor Ungdom | OL-skoj Barntraning Spinning
50 8- 14 dec 19:00-20:00 18.15-19.15 Fika/Stad 19:00-20:30 BRICK
Spinning
51 15-21dec 19:00-20:30 BRICK
Spinning
52 22 -28 dec 19:00-20:30 BRICK

1 29dec-4jan




