M O L ND AL

M) OUTDOOR

Nyborjar- och utvecklingskurser i
orientering for vuxna 2023

For vem? Alla vuxna som ar intresserade av eller nyfikna pa orientering.
Nar? Lor—s6n 27-28 maj (ca 9-16).
Hur? En intensivkurs dar teori varvas med praktik.

Vi erbjuder bade en nyborjarkurs for de som inte orienterat

eller orienterat valdigt lite, och en utvecklingskurs for
orienterare som vill forbattra sin orienteringsteknik.

Plats | Mo6Indal Outdoors klubbstuga samt i skogarna kring
Molndal.
Pris Gratis for medlemmar.

750 kr for icke medlemmar. D3 ingdr medlemskap i MolIndal
Outdoor IF resten av aret. Varde 750 kr, varav 650 kr ar en
obligatorisk traningsavgift som ar tankt att kunna betalas
med skattefritt friskvardsbidrag.

Anmalan Senast 20 maj till orienteringskommittén:
orientering@molndaloutdoor.se.

Fragor Orienteringskommittén (orientering@molndaloutdoor.se) eller
Nils Anders Danielsson (0700620 602).
Efterat Efter kursen ar man valkommen att delta i klubbens vanliga

tranings- och tavlingsverksamhet.
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